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     رسمي قطعي   آزمايشيرسمي     پیمانيوضعیت استخدام: 

 يکسال پیماني با تعهد   يکسال پیماني  مردود    تحت بررسي  قبول با اخذ تعهد گزينش اخلاقي: قبول قطعي

 مردود   قبول *    قبول    تحت بررسي    2تبصره ماده    گزينش علمي: بررسي مجدد 

 سال اخذ محل اخذ رشته و گرایش تحصيلي مقطع

 1383 دانش اه شهید باهنر کرمان تربیت بدني و علوم ورزشي کارشناسي

 1385 ش اه آزاد اسلامي خوراس اندان تربیت بدني و علوم ورزشي کارشناسي ارشد

 1396 دانش اه آزاد اسلامي تهران مرکزی فیزيولوژی ورزشي دکتری

 

 ................................................................................................................................................................................... نامه کارشناسي: عنوان پایان

 مقایسه اثر سه روش تمرین قدرتي، استقامتي و ترکيبي بر توان انفجاري پسران غيرورزشکار عنوان پایان نامه کارشناسي ارشد:

 رت هاي دیابتيسرم ي انتي اکسيداني و فشار اکسيداتيو همراه با مصرف مکمل کورکومين بر آنزیم ها hiitبررسي اثر هشت هفته تمرین  عنوان پایان نامه دوره دکتري:

 

 آموزشی سوابق

 دروس تدریسي سال محل تدریس
اسلامي  آزاددانشگاه 

 بافق
87 

 تاکنون
 روش تدريس تربیت بدني -تربیت بدني در مدارس-ورزش يک-تربیت بدني

اسلامي  آزاددانشگاه 

 یزد
95 

 تاکنون
 روش تحقیق-تغذيه ورزشي -بیوشیمي ورزشي -يولوژی انسانفیز -آناتومي -فیزيولوژی ورزشي

اسلامي  آزاددانشگاه 

 تفت
96 

 تاکنون
 روش تحقیق -فیزيولوژی انسان -فیزيولوژی ورزشي

 95 دانشکده سما یزد

 تاکنون
 روش تحقیق-تغذيه ورزشي -بیوشیمي ورزشي -فیزيولوژی انسان -آناتومي -فیزيولوژی ورزشي

 

 

 

 

 



 سوابق اجرایی

فعاليتن عنوا  سال 

 90الي  88 مدير امور دانشجويي دانش اه آزاد اسلامي بافق

 95الي  90 معاون دانشجويي دانش اه آزاد اسلامي بافق

 97 مدير گروه تربیت بدني دانش اه آزاد اسلامي يزد

 تاکنون 97 سرپرست دانش اه آزاد اسلامي بافق

  

 

 

 سوابق فرهنگی

فعاليتن عنوا  سال 

 95الي  90 عضو شوراهي فرهن ي دانش اه آزاد اسلامي بافق

 95الي  90 دانش اه آزاد اسلامي بافق عضو ستاد اقامه نماز

 تاکنون 1387 دانش اه آزاد اسلامي بافقعضو فعال بسیج اساتید 

 تاکنون 1390 دانش اه آزاد اسلامي بافقعضو ستاد برگزاری يادمان شهدای گمنام 

 تا کنون 1397 دانش اه آزاد اسلامي بافقريیس شورای فرهن ي اجتماعي 

 
 

 

 

 سوابق پژوهشی-

 

 طرح های پژوهشی

 تاریخ اتمام طرحمحل اجراي 
 وضعيت طرح

 عنوان طرح
 خاتمه یافته درحال اجرا

بررسی علل عدم مشاركت دختران محصل در فعاليت هاي  * - 1391 دانشگاه آزاد اسلامی بافق

 بدنی و ورزش در شهرستان بافق
اثر روش های مختلف کششي پويا در طول گرم کردن بر  * - 1391 دانشگاه آزاد اسلامی بافق

 صوصیات بي هوازی بازيکنان فوتبالخ
     

 

 

 مقالات چاپ شده

 سال نام مقاله نام کنفرانس یا مجله
نویسندگان به 

 ترتيب
World Journal of Sport Sciences 7 (3): 

140-144, 2012 

DOI: 10.5829/idosi.wjss.2012.7.3.71108 

 

Acute Effect of Different Stretching Methods on 

Power and Agility Performances in Different Soccer 

Positions 

عباس فتاحی  2012

 بافقی

محمد تقی امیری 

 خراسانی

World Applied Sciences Journal 21 (4): 

520-525, 2013 

 

Sustaining Effect of Different Stretching Methods 

on Power and Agility after Warm-Up Exercise in 

Soccer Players 

 

عباس فتاحی  2013

 بافقی

محمد تقی امیری 

 خراسانی



International Journal of Sport Studies. 

Vol., 2 (10), 484-488, 2012 

 

Effects of static and dynamic stretching during 

Warm-up on vertical jump in Soccer  players. 

 

عباس فتاحی  2012

 بافقی

محمد تقی امیری 

 خراسانی

IRANIAN JOURNAL OF DIABETES 

AND OBESITY, VOLUME 8, 

NUMBER 3, AUTUMN 2016 

 

Effects of High Intensity Interval Training and 

Curcumin Supplement on Antioxidant Enzyme in 

Heart Tissue of Diabetic Rats 

 

عباس فتاحی  2016

حسن متین -بافقی

محمد علی -ییهما

 آذربایجانی
IRANIAN JOURNAL OF DIABETES 

AND OBESITY, VOLUME 8, 

NUMBER 196 4, WINTER 2016  

The Effects of High-Intensity Interval Training and 

Curcumin Supplement on 

Concentrations of Antioxidant Enzyme and 

Oxidative Stress in 

Heart Tissue of Diabetic Rats  

 

عباس فتاحی  2016

حسن متین -بافقی

محمد علی -همایی

 آذربایجانی

Journal of Shahid Sadoughi University of 

Medical Sciences- Vol. 25, No.12, Dec 

2017 

Pages: 961-969 

 مکمل مصرف با همراه شديد تناوبي تمرين دوره يک تاثیر

 رتهای در انسولین به اومتمق و پلاسما گلوکز غلظت بر کورکومین

 ديابتي

-1396

2017 

 -علی اکبرزاده

عباس فتاحی 

 بافقی
IRANIAN JOURNAL OF DIABETES 

AND OBESITY, VOLUME 10, NUMBER 

2, SUMMER 2018 

The Effect of Combined Exercise Training Course 

with Curcumin Supplementation on Lipid Profiles 

of Inactive Middle-Aged Men 

 -حمید صداقت 2018

عباس فتاحی 

عبدالمجید -بافقی

 امامی
JNFS | Vol (4) | Issue (4) | Nov 2019 The Effect of Eight-Week Combined Exercise 

Training Program with Sweet 

Almond Supplementation on Plasma Levels of 

Leptin and Orexin in Overweight Women 

 -فریده افخمی 2019

عباس فتاحی 

حمید  -بافقی

 عباسی

دانشگاه -اولین همایش ملی سبک زندگی و سلامت

1396-آزاد اسلامی یزد  
 تیوکسیداا زيمهایآن فعالیت برشديد  تمرين تناوبي  هدور يک تاثیر

 ديابتي های رت قلب بافت

عباس فتاحی  1396

 بافقی

نشگاه دا-اولین همایش ملی سبک زندگی و سلامت

1396-آزاد اسلامی یزد  
 آنتي آنزيمهای فعالیت بر شنا هوازی تمرين دوره يک تاثیر

 چاق نر های رت سرم )کاتالاز و ديسموتاز سوپراکسید) اکسیداني

عباس -مینا نقیبی 1396

 فتاحی بافقی

همایش ملي.دانشگاه آزاد اسلامي علي آباد 

90كتول.آذر  

يك،باوزنه و تركيبي بر مقايسه اثر سه روش تمريني پلايومتر

 توان انفجاري اندام تحتاني پسران غير ورزشكار

عباس فتاحی  1390

 بافقی

همایش ملي.دانشگاه آزاد اسلامي 

91تفت.اردیبهشت   

بررسي علل عدم مشاركت دختران محصل در فعاليت هاي 

 بدني و ورزش در شهرستان بافق 
عباس فتاحی  1391

 بافقی

 

 

 کتاب  ها

کتابنام   
خ  تاری

 انتشار
 شابک قيمت تيراژ نوبت چاپ ناشر مترجم/مترجمين نویسنده/نویسندگان

جهت گيري الهي فرهنگي در 

 تدریس تربيت بدني عمومي
1399 

روح -عباسعلي پاپوش

عباس  -ا.. مروتي

حسين -فتاحي بافقي

حميد فلاح-اکبرزاده  

 

نهاد نمایندگي 

مقام معظم 

دفتر  -رهبري

 نشر معارف

  1000 اول

-600-978

-339-441
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 ها و دوره های آموزشی شرکت در کارگاه

برگزاري سال نام کارگاه یا دوره آموزشي  محل برگزاري 

 دانشگاه آزاد اسلامي بافق 1388 معرفي مقدماتي آفيس

 دانشگاه آزاد اسلامي بافق 1388 مدیریت خلاق

 دانشگاه آزاد اسلامي بافق 1388 پاورپوینت

 دانشگاه آزاد اسلامي بافق 1387 روانخواني و مفاهيم قران کریم

 دانشگاه آزاد اسلامي بافق 1388 آشنایي با اینترنت

 دانشگاه آزاد اسلامي بافق isi 1388شيوه توليد و چاپ مقالات در 

 دانشگاه آزاد اسلامي بافق 1388 ترتيل خواني و تجوید قرآن کریم

 دانشگاه آزاد اسلامي بافق 1388 مدیریت موثر جلسات

 دانشگاه آزاد اسلامي بافق 1394 تلفنيتهدیدات 

 دانشگاه آزاد اسلامي بافق 1395 قرآن در خانه

 دانشگاه آزاد اسلامي بافق 1394 آشنایي با امنيت اطلاعات کامپيوتري

 دانشگاه آزاد اسلامي بافق 1392 حرکات اصلاحي

 دانشگاه آزاد اسلامي بافق 1392 آشنایي با کليات حقوق

 دانشگاه آزاد اسلامي بافق 1395 تفسير سوره حجرات

 پژوهشگاه تربيت بدني و علوم ورزشي 1394 روش هاي طراحي تمرین تناوبي شدید

 نهاد نمایندگي مقام معظم رهبري 1397 تقویت توليد ملي با استفاده از اختراعات

 دانشگاه آزاد اسلامي یزد 1397 آشنایي با نحوه استفاده از اختراعات به ثبت رسيده

 دانشگاه آزاد اسلامي یزد 1397 دستاوردهاي علمي ایران اسلامي

 دانشگاه آزاد اسلامي یزد 1397 انقلاب اسلامي کارآیي و کارآمدي

 

 

 

 


